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PREMIERE PARTIE : L’EXPOSE DU CONFERENCIER 

Introduction 

 

                      Les Dix Commandements de Dieu ont été parmi les premiers 
enseignements spirituels que j’ai reçus dans ma tendre enfance, dans le cadre du cours 
de Religion, à l’école primaire. Ce sont eux, du reste, qui m’ont rendu conscient, déjà 
à cette époque,  de l’existence du Dieu Créateur, le Maître des mondes. Et qui à ce titre, 
telle était mon intime conviction, était investi, à juste raison, du pouvoir de dicter aux 
êtres humains, Ses créatures que nous sommes Sa Sainte Volonté. D’où Ses 
Commandements ou «Matumu », en kikongo, la langue de l’enseignement dans mon 
coin  natal, du temps de la Colonie du Congo belge. Ces derniers devaient, selon ma 
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compréhension, les accomplir scrupuleusement, sans la moindre tergiversation au 
cours de leur existence. 

                               Mais en observant mon entourage, au fur et à mesure que je 
grandissais, je ne le sentais pas régler sa vie quotidienne d’après ces Dix 
Commandements de Dieu  qui nous ont été enseignés à l’école et que l’église a continué 
à nous rappeler à l’âge adulte, au cours des cultes qu’elle organisait.  

                              A observer les choses de très près, toute la vie qui  se déroulait autour 
de moi, dans ma contrée, dans le pays ainsi que dans le monde,  n’était à tout  instant 
que transgression de ces Commandements divins : l’idolâtrie, la médisance, la 
calomnie, les vols, l’envie, la convoitise les assassinats et tant d’autres maux et vices 
interdits par les Dix  Commandements de Dieu  étaient chaque jour  au rendez-vous 
et ne cessaient de prendre de l’ampleur  ainsi que le dessus sur le bien.  

                            Le monde était dirigé par la petite volonté des êtres humains et non 
par Celle de Dieu. Les différentes guerres que notre humanité a connues (la guerre des 
cents ans, les deux guerres mondiales, la guerre de six jours, la guerre du golfe, la 
guerre d’agression de la RDC…) pour ne prendre que ces exemples, doivent avoir été 
consécutives au non-respect, à l’inobservance des Commandements divins, 
notamment le dixième qui interdit de convoiter la maison du prochain, son domaine, 
son bétail ou  toute autre chose qui lui appartient.  

                               Et moi-même, personnellement, je ne vivais pas non plus, en tant 
qu’individu, prétendument chrétien, en conformité avec ces Commandements de 
Dieu. Est-ce parce que l’école tout comme l’église ne nous en avaient donné que les 
énoncés, sans toutefois nous les expliquer dans leur sens profond, de sorte que nous 
soyons  convaincus de la nécessité pour nous de les mettre en pratique dans notre vécu 
quotidien ?Certes, j’avais connaissance de Dix Commandements de Dieu, mais 
j’ignorais encore leur importance et leur valeur pour moi. 

                               Que représentaient au juste les Dix Commandements de Dieu pour 
nous les humains de cette Terre ? Un moyen de contrôle de la part de notre Créateur, 
Une contrainte pour nous, les créatures ? Ce sont là des questions qui m’ont longtemps 
préoccupé. Pour en savoir long, et trouver des réponses satisfaisantes à ces 
interrogations et à tant d’autres du même genre, j’ai pris la résolution, quand je suis 
entré dans la vie professionnelle de m’adonner à la lecture des publications à caractère 
spirituel et religieux auxquelles j’ai consacré une bonne partie de mes ressources 
financières, en me les procurant. 

                               Dans ma quête inlassable de la Vérité, je suis finalement entré en 
contact avec l’œuvre « Dans La Lumière de la Vérité», Message du Graal de Abd-ru-
Shin. De prime abord, j’ai découvert qu’en plus de Dix Commandements de Dieu, il 
existait des Lois de Dieu. Et qu’il y avait une nette différence entre les Lois et les 
Commandement de Dieu, bien qu’ils fassent tous partie de la Volonté de Dieu. En effet, 
Si les lois de Dieu qui ont été antérieures à Ses Commandements constituent les pierres 
fondamentales de la Création et concerne tout ce qui existe et évolue en son sein, ceux-
ci, par contre ne concernent que les êtres humains. 
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                     Et toujours grâce au Message du Graal, j’ai pu savoir qu’en dépit de la 
présence permanente de Ses lois, le Seigneur, notre Dieu n’a cessé d’accompagner 
notre humanité toujours défaillante par Ses commandements, même en notre époque 
actuelle, au cours de laquelle notre humanité de la Terre a plus régressé 
spirituellement. C’est ma compréhension des Commandements de Dieu sous 
l’éclairage du Message du Graal que je voudrais partager avec vous, Mesdames, 
Mesdemoiselles et Messieurs  à travers cette conférence. 

                      I.Les Lois de Dieu, source de joie, de paix et de bonheur pour les êtres  

                             humains. 

                      Si nous les humains de cette Terre semblons connaître les 
Commandements de Dieu, cela n’est pas malheureusement le cas pour Ses saintes Lois 
que nous connaissons à peine, ou pour mieux dire, pas du tout ! 

                     Alors que si nous interrogeons l’histoire universelle, nous constatons que 
les lois du Seigneur constituent les pierres fondamentales qui sous-tendent et régissent 
la Création. Entant qu’expression vivante de la Volonté divine, elles existent de toute 
éternité et sont bien antérieures aux Dix Commandements de Dieu qui nous furent 
transmis par l’entremise de Moïse au Mont Sinaï voici plus de deux millénaires déjà. 

                     Ni l’école, ni l’église ne nous avait enseigné ces précieuses Lois de Dieu 
également appelées Lois de la Création, Lois naturelles, Lois de la nature ou encore 
Lois divines. Stigmatisant en son temps cet état des choses, le Prophète Osée (4,6) qui 
a vécu au VIIIe siècle av. Jésus-Christ ne fit –il pas cet amer constat : «Mon peuple périt 
faute de connaissance » ? Et de poursuivre : « Puisque vous, les prêtres, vous avez rejeté 
la connaissance, je vous rejetterai de mon sacerdoce, puisque vous avez oublié 
l’enseignement de votre Dieu ». 

                    Cette connaissance, cet enseignement de Dieu ne sont rien d’autres que les 
Lois de la Volonté divine. Tant qu’ils y conformaient fidèlement et docilement  leur vie 
quotidienne, les êtres humains vécurent heureux ici sur Terre jusqu’à atteindre 
l’époque  qu’on qualifia jadis d’ «Age d’or ». 

                   C’est pourquoi Abd-ru-Shin nous fait-il cette révélation : «Les lois divines 
sont en tout des vraies amies, ce sont des grâces secourables issues de la Volonté de 
Dieu qui ouvre ainsi le chemin du salut à quiconque se donne la peine de les trouver» 
(Extrait tiré de la Conférence « Le Langage du Seigneur », Dans La Lumière de la 
Vérité », Message du Graal, édition  en volume unique, page 221). 

                   Les lois divines en tant qu’expression vivante de la Volonté divine sont 
contraignantes, incontournables, intransigeantes et incorruptibles. Elles s’imposent à 
toutes les créatures, à tout ce qui existe et évolue au sein de la création. Rien, aucune 
créature n’échappe à leurs effets. Tout ce qui évolue en son sein doit donc s’y plier 
intégralement. 

                  Si l’église et l’école n’ont pas été suffisamment attentives et vigilantes pour 
reconnaître les lois de la Création qui se manifestent pourtant chaque jour et à chaque 
instant autour de nous et en nous, cela n’a pas été le cas pour la sagesse populaire, 
laquelle a été constamment à l’écoute de la nature et suite à son observation 
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permanente, a reconnu ces lois qu’elle a exprimées sous forme d’adages, proverbes ou 
maximes. 

                  Nous pouvons, à titre exemplatif, citer les adages, proverbes ou maximes ci-
après qui expriment clairement quelques-unes de ces lois de la Création : 

                  1) «Qui sème le vent récolte la tempête ».Ce proverbe exprime la loi 
naturelle des semailles et des moissons, la loi de la réciprocité des effets ou la loi du 
choc en retour. Le Seigneur Jésus nous l’a enseignée en ces termes : « L’homme 
récoltera ce qu’il a semé». 

                  En effet, selon cette loi, chaque être humain est l’artisan de son destin qu’il 
façonne par les pensées qu’il émet, les paroles qu’il prononce et les actes qu’il pose. 
Par conséquent, il est tenu de récolter, tôt ou tard, et ce, au centuple, le bien ou le mal 
qu’il fait, au cours de la vie présente, dans l’au-delà, après sa mort terrestre ou plus 
tard ici sur Terre lors d’une vie ultérieure. 

                 2) «Montre-moi qui tu hantes, je te dirai qui tu es», « Ce qui se ressemble 
s’assemble » ou encore «Tel père, tel fils ».Ces adages, proverbes ou maximes 
expriment en tout simplicité la loi  de l’attraction des affinités identiques ; loi qui veut 
que les genres différents ne se mélangent pas et que seul ce qui se ressemble puisse 
s’assembler, être ensemble.   

                3) « Ce qui est léger monte, ce qui est lourd descend».  Cet adage est en rapport 
avec la loi de la pesanteur, loi qui se manifeste aussi bien sur le plan matériel que 
spirituel. Une pièce d’argent placée dans un verre d’eau va au fond du verre, alors 
qu’un morceau de papier flotte à la surface. 

                Et sur le plan spirituel, celui qui pratique le bien s’élève vers les hauteurs de 
Lumière, tandis que celui qui d’adonne au mal s’enfonce dans les régions des ténèbres, 
dans le bas-fond. 

               Ce  sont là les trois principales lois de la Création. D’autres lois de la Création 
sont exprimées par des maximes telles que : 

               4) «Ce qui vient du commencement retourne au commencement» ou «La fin 
rejoint toujours le commencement» traduisent tous la loi naturelle du retour cyclique 
que chacun de nous peut reconnaître chaque jour et à tout instant, si nous sommes 
attentifs à ce qui se passe en nous et autour de nous. Le sang, par exemple, part du 
cœur, circule à travers le corps entier et regagne le cœur. L’eau part de la source, 
s’évapore et retombe à la source sous forme de pluie. Le matin chacun de nous quitte 
son domicile pour aller au travail, le soir nous le regagnons. L’avion qui décolle d’un 
aéroport finit toujours par atterrir sur un aéroport.  

               5) «Qui n’avance pas, recule !». Cet adage exprime la loi naturelle du 
mouvement qui est présente dans toutes les autres lois de la Volonté divine. En effet, 
tout dans la création, œuvre parfaite et vivante du Seigneur doit porter la vie ou cesser 
d’exister. Qu’il s’agisse des lois de la réciprocité des effets, de l’attraction des affinités, 
de la pesanteur ou du donner et du recevoir… le mouvement y est toujours présent. 
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                     A la lumière de ce qui précède, nous pouvons réaliser combien nous nous 
trompons lorsqu’ à la suite d’un décès, nous émettons, à l’intention du décédé, le vœu 
ci-après : « Que son âme repose en paix et que la terre de nos ancêtres lui soit douce et 
légère !». Il n’y a pas de repos au sein de la création où l’immobilisme n’est pas toléré. 

                    Il n‘ y a pas de repos après la mort , car comme nous le révèle le Message 
du Graal, dès  l’entrée du décédé  dans l’au-delà, les lois de la Volonté de Dieu sus-
évoquées  se déclenchent simultanément :celle de la réciprocité des effets lui fait 
récolter au centuple le bien ou le mal qu’en toute liberté il avait semé sur Terre ;celle 
de la pesanteur l’élève ou le fait descendre jusqu’au plan correspondant à sa légèreté 
ou à sa densité spirituelle, tandis que celle de l’attraction des affinités identiques le 
place ensemble avec ses semblables avec lesquels il est tenu de partager les amers ou 
délicieux fruits  de ses semailles. 

                  Ces lois sont les principes de base de la Volonté divine. Lorsque l’être 
humain y conforme sa vie en tout ce qu’il pense, dit et fait, elles ne peuvent lui procurer   
en échange que la joie, la  paix et  le bonheur.  

                           II. Les Commandements de Dieu, des conseils de bonne intention  

                                sur le chemin de l’ascension spirituelle des êtres humains 

                 Ce fut lorsqu’ils firent la triste expérience de la chute dans le péché, après 
qu’ils eurent succombé à la tentation de Lucifer que les êtres humains s’éloignèrent de 
la Volonté de Dieu. 

                 Contrairement aux lois de Dieu qui ont un caractère contraignant, qui sont 
imposables à toutes les créatures, Ses commandements ne sont, par contre, que des 
prescriptions, des règles de conduites décrivant les devoirs de l’être humain vis-à-vis 
de son Dieu et ses rapports à l’égard de son prochain, nous enseigne le Message du 
Graal. Ce sont des exhortations, des conseils qui lui sont adressés pour le guider afin 
qu’il ne commette pas d’erreur sur le chemin de son ascension spirituelle et qu’il soit 
épargné de malheurs. 

                Abd-ru-Shin, l’auteur du Message du Graal nous explique pourquoi le 
Seigneur nous donna-t-Il des Commandements  à nous les êtres humains de cette Terre 
en plus de Ses Lois qui existaient déjà en ces termes : 

               «Depuis la Lumière, il fut observé combien les humains s’égaraient. C’est 
ainsi que Dieu comme un éducateur, leur montra fidèlement la voie qui les conduit 
dans le lumineux Royaume de l’esprit pour l’existence éternelle, donc pour le bonheur. 
Tandis que l’inobservance conduit nécessairement les humains au malheur et à la 
perdition.» (Extrait tiré de l’ouvrage «Les Dix commandements de Dieu. Le Notre Père 
expliqués aux humains). 

              Plus loin, dans le même ouvrage, il ajoute ce qui suit : « Les commandements 
de Dieu ne sont en réalité que des conseils de bonne intention, l’indication de la bonne 
voie à travers la matière que les esprits humains ont eux-mêmes désiré connaître. » 
(Idem).  
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             L’être humain qui jouit de la faculté du libre arbitre peut ne pas suivre ou 
accomplir ces conseils que son Seigneur et Dieu lui prodigue en toute bonté afin de lui 
servir de garde-fous lors de son périple à travers les plans de la matière. 

             Mais étant donné que les Commandements de Dieu font partie de Sa Sainte 
Volonté de Dieu, cela signifie, comme nous l’explique Abd-ru-Shin que «Lorsqu’un 
commandement est donné, c’est déjà la preuve qu’il doit être accompli dans une 
nécessité absolue ! Sinon, il ne vous aurait jamais été donné.» (Idem). 

            Et nous savons grâce au Message du Graal que celui qui n’utilise pas à bon 
escient les dons ou les grâces du Seigneur se rend coupable et se porte préjudice. 

            Bien avant les Dix Commandements de Dieu que notre humanité reçut par 
l’intermédiaire de Moïse du haut du Sinaï, elle en avait déjà reçu bien d’autres, car 
comme nous explique Abd-ru-Shin, «À chaque tournant, le Créateur offrit aux esprits 
humains, qui étaient en train de mûrir, de nouvelles révélations encore inconnues 
jusqu’alors. Ces révélations devaient élargir leur savoir afin que, grâce à ces nouvelles 
connaissances, leur esprit devienne capable de prendre son essor vers les hauteurs de 
Lumière qu’ils quittèrent jadis sous forme de germes d’esprit inconscients» (Extrait tiré 
de la Conférence « Omniscience», Tome III du Message du Graal «Dans la Lumière de 
la Vérité »). 

            Parmi ces Commandements, nous pouvons citer, à titre illustratif 
respectivement les Sept Commandement des Incas et les Six Commandements qui 
furent donnés à la tribu des Mihao, sous la conduite du Précurseur Miang-Fong, le 
fondateur de la première école de des Lamas. 

III. Les Sept Commandements des Incas et Les Six Commandements de la tribu 
des Mihao 

3.1. Les Sept Commandements des Incas 

 

            1. Que tes actions, tes paroles et tes pensées soient vraies et pures comme la 
lumière du soleil ! 

            2. Que ce que tu promets à quiconque soit sacré pour toi ! 

            3. Que chaque créature du Très-Haut soit précieuse pour toi : homme, animal, 
plante. 

               La vie lui a été donnée comme à toi ! 

           4. Respecte la femme, elle est la fleur des pensées du Très-Haut. Comme les  

               feuilles protègent, nourrissent et ombragent la fleur, toi protège la femme ! 

           5. Ne laisse passer aucune journée sans faire un travail qui profite à tous ! 

           6. Que ton cœur soit rempli de gratitude ! Ce que tu es et ce que tu as, le Très- 

               Haut te l’a donné, ne l’oublie jamais !  

           7. Que la belle humeur anime ce que tu fais ! la mer dort et rit, et donc toi aussi ! 
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          3.2. Les Sept Commandements des Incas 

Les Six Commandements  de la tribu des Mihao 

           1. Il n’existe qu’un seul Dieu, le Très-Haut qui nous a tous créés. 

           2. Nous lui devons remerciements et obéissance, car Il nous a fait cadeau de  

               notre vie. 

          3. Les animaux et les plantes sont également créés par Lui. L’homme doit les  

              respecter comme étant des créatures. 

          4. Servez tous le très-Haut, alors vous serez tous des frères et aucun ne causera  

              un dommage à l’autre. 

          5. Faites la paix entre vous et vous serez forts. 

          6. Aidez-vous les uns les autres et alors tout prospèrera. 

           Mais avec le temps, les êtres humains qui s’éloignaient chaque jour de la voie 
qu’avec sollicitude et amour la Lumière leur avait tracée perdirent la compréhension 
du décalogue et ils finirent à la longue par s’en désintéresser totalement. 

  IV. Les commandements du Fils de Dieu Jésus 

             Et lorsqu’Il vint sur Terre, le Fils de Dieu Jésus nous rappela les Dix 
Commandements de Dieu, à nous les terriens, avant de nous en donner d’autres, Ses 
commandements. Et Il nous les rappela, en les énumérant tels qu’ils furent donnés à 
notre humanité par l’entremise de Moïse. 

            Le Christ Jésus ne cessa d’insister sur la nécessité qu’il y avait pour les 
chercheurs sincères de la Vérité d’observer Ses commandements :  

           « Celui qui a mes commandements et qui les garde, disait-Il, voilà celui qui 
m’aime et celui qui m’aime sera aimé de mon Père, et je l’aimerai et me manifesterai à 
lui » (Jean 14, 21). 

« Si vous m’aimez, disait-Il aussi, vous garderez mes commandements » (Jean 13, 15). 

« Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez en mon amour, comme moi 
j’ai gardé les commandements de mon Père » (Jean 14 ,10). 

 « Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements et je prierai le Père et Il vous 
donnera un autre consolateur, pour être avec vous à jamais… » (Jean 14, 15-16). 

           Parmi Ses commandements, nous pouvons citer ces quelques-uns : 

-« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton 
esprit…Tu aimeras ton prochain comme toi-même »  

(Matthieu 22 ,37). 

 -« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés ! » (Jean 15,12). 
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-« Ne jugez point, afin que vous ne soyez pas jugés » (Matthieu 7, 1). 

- « Cherchez d’abord le royaume des cieux et la justice Dieu, tout le reste vous sera 
donné de surcroît» (Matthieu 6,33). 

                      V. Les Commandements de Jésus expliqués par Abd-ru-Shin   

                      Eu égard à l’importance de ces commandements du Christ que notre 
humanité a reçus voici plus de deux millénaires, mais qu’elle n’a toujours pas encore 
compris, ni mis en application dans sa vie quotidienne, Abd-ru-Shin y est souvent 
revenu dans son Message du Graal pour l’aider à mieux les assimiler cette fois-ci. 

                      Tous ces commandements n’expriment que l’Amour du Créateur dont 
Jésus fut l’Incarnation. Nous n’en prendrons qu’un seul, celui par lequel il résume tous 
les autres, celui ayant trait à l’Amour de Dieu et du prochain, à titre d’exemple.  

                    Nous savons aujourd’hui, grâce au Message du Graal, que l’Amour est la 
loi des lois, le plus grand commandement de la création, étant donné qu’Il procède de 
Dieu, la Source originelle de tout Amour, Lui qui est à l’Origine de tout ce qui existe.  

           L’Amour de Dieu et celui du prochain constituent le résumé de l’Évangile de 
Jésus. C’est le plus grand don du Créateur à Sa création ainsi qu’à Ses créatures. Il est 
omniprésent dans la création et toujours secourable et à la disposition des créatures. 

            Telle une bouée de sauvetage, il est offert à tous les êtres humains. Ceux-ci 
peuvent l’utiliser à n’importe quel moment de leur existence. Et grâce à lui, se libérer 
de toute faute, de tout karma et prendre leur essor. 

            Tout être humain peut donc en être bénéficiaire, s’il s’y ouvre en toute pureté, 
avec sincérité et humilité, car cette aide du Seigneur est là pour tous, sans distinction… 

             Revenant sur le commandement de Jésus :  

             « Aime ton prochain comme toi-même », pour ne donner que cet exemple, Abd-
ru-Shin nous l’a expliqué en ces termes :  

            « Le grand Maître Jésus vous a déjà montré le chemin qui conduit 
infailliblement au but, car une profonde vérité repose dans ces simples paroles : « Aime 
ton prochain comme toi-même ! » 

          « Par ces paroles, Il donne la clef de la liberté et de l’ascension ! Car, assurément, 
ce que vous faites au prochain, vous ne le faites en réalité qu’à vous-mêmes ! À vous 
seuls, puisque suivant les lois éternelles tout retombe obligatoirement sur vous, le bien 
ou le mal, que ce soit déjà ici ou dans l’au-delà. Cela arrive ! Ainsi, le plus simple des 
chemins vous est indiqué pour comprendre comment vous devez entreprendre la 
marche vers le bon vouloir. C’est par votre manière d’être que vous devez donner à 
votre prochain, par votre genre, et pas obligatoirement avec des dons en argent et des 
biens matériels, car à ce compte les pauvres seraient exclus de la possibilité de donner. 
Et c’est dans cette manière d’être, dans la façon de « se donner » au cours de la 
fréquentation de votre prochain, dans les égards, la considération que vous lui offrez 
volontairement, que repose l’amour dont parle Jésus, que repose aussi l’aide que vous 
accordez à votre prochain, par ce que par cette aide il devient capable de se transformer 
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lui-même ou de progresser vers le haut, et par ce que cela lui permet d’augmenter ses 
forces. » 

               (Extrait tiré de la Conférence « Ascension », Tome I du Message du Graal 
« DANS LA LUMIERE DE LA VERITE »). 

               Celui qui parvient  à une telle connaissance ne peut qu’adorer Dieu par-dessus 
tout, par une vie et une activité conformes à Ses Lois et Commandements, à Sa Sainte 
Volonté, et aimer son prochain comme lui-même. 

                            VI. Les Nouveaux Commandements de Dieu donnés aux humains  

                                   par Abd-Ru-Shin  

               Dans son Message du Graal, Abd-Ru-Shin a prodigué beaucoup de conseils 
aux êtres humains, sous forme d’exhortations, d’injonctions, de règles de conduite, de 
commandements. Nous en avons épinglé une dizaine, à titre illustratif.  

               Comme Jésus, Abd-Ru-Shin en donnant ces commandements n’avait qu’une 
seule préoccupation : montrer aux êtres humains de la Terre comment ils doivent 
penser, parler et agir, s’ils veulent mener une existence conforme à la Volonté de Dieu. 
Nous présenterons donc ces commandements en rapport avec le penser, le parler et 
l’agir. 

                1. Les Commandements relatifs à la manière de penser 

1. « Gardez pur le foyer de vos pensées… » (Extrait de la conférence n°5 « Eveillez-

vous », Tome I du Message du Graal « DANS LA LUMIERE DE LA VERITE). 

« Gardez pur le foyer de nos pensées » constitue le premier commandement du 

Message du Graal. Si l’être humain met application ce commandement, en éveillant et 

en développant les qualités du cœur, les valeurs spirituelles qui sommeillent en lui, il 

peut être sûr et certain de s’être engagé sur le bon chemin, celui du salut et de la 

rédemption, car tout est avant tout penser. Les paroles et les actes, les deux autres voies 

par lesquelles l’être humain peut soit pécher, soit s’élever spirituellement sont 

consécutifs au penser. 

        Nos pensées sont des actions, des messagères que nous envoyons à travers le 
cosmos et qui nous reviennent très lourdement chargées de ce que nous avons déposé 
en elles, le bien ou le mal. Et c’est à juste raison qu’Abd-ru-Shin considère comme un 
être heureux celui peut fournir un tel effort, car il ne peut que faire régner la paix en 
lui et autour de lui. 

2. « Soyez simples dans vos pensées et dans vos actes » 

(Extrait de la Conférence n°45 « Considère ce qui t’est utile », Tome III du Message 
du Graal « DANS LA LUMIERE DE LA VERITE). 

        La simplicité dans les pensées ne peut qu’entraîner des paroles et des actes 
ennoblissants qui élèvent. Au regard de lois de la création, les êtres simples sont 
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grands et forts, car comme nous l’enseigne le Message du Graal, c’est dans la simplicité 
que résident non seulement la grandeur mais aussi la force. 

   2. Les Commandements relatifs à la manière de parler 

3. « Utilisez l’immense puissance du silence si vous souhaitez progresser vers le haut ». 

(Extrait de la Conférence n°6 « Le Silence », Tome I du Message du Graal « DANS LA 
LUMIERE DE LA VERITE). 

          Le besoin de parler sans cesse, de bavarder inutilement résulte de la domination 
de l’intellect humain. Parler beaucoup, nous apprend le Message du Graal, étouffe la 
faculté intuitive qui, elle, exige un recueillement intérieur plus profond. 

         Ce commandement repose sur la loi naturelle du silence exprimé par l’adage 
populaire ; « la parole est d’argent et le silence est d’or ». Il nous a été donné afin qu'en 
cultivant un noble silence nous n’énoncions plus que ce qui est utile, beau, vrai, noble, 
constructif et qui nous élève spirituellement. 

4. «Prenez garde à vos paroles : que votre langage soit simple et vrai ! » 

        (Extrait de la Conférence n°21, « La Parole humaine », Tome I du Message du 
Graal« DANS LA LUMIERE DE LA VERITE). 

        La parole humaine ou la faculté de former des mots constitue un don éminent du 
Créateur. En effet, seul l’être humain peut parler, jouit de la faculté de parler. Ce don 
lui fut accordé afin qu’il puisse ancrer son vouloir ici-bas, dans la matière dense. 

        Mais cela constitue en même temps une très lourde responsabilité pour lui, car la 
parole, nous enseigne le Message du Graal, façonne le sort de son usager ici sur Terre. 
C’est pour nous aider à ne pas abuser de ce don insigne que ce commandement nous 
a été donné. 

       Ces autres injonctions de Abd-Ru- Shin : « Des constructeurs, voilà ce que devez 

devenir dans cette création, et non des bavards ! » et « Surveillez vos paroles ! Ne 

parlez pas uniquement pour le plaisir de parler, et ne parlez que quand, où et comme il 

convient de la faire ! » (Extrait de la conférence n°21 « La Parole humaine », Tome I du 

Message du Graal « DANS LA LUMIERE DE LA VERITE)  vont dans le même sens 

pour nous aider à contrôler nos paroles, à les trier méticuleusement et à ne nous 

exprimer qu’en cas de besoin réel. 

       3. Les commandements relatifs à la manière d’agir 

5. « Faites à Dieu l’honneur de la perfection : c’est là que vous trouverez la clé des 

énigmes non encore résolues au sujet de tout ce qui existe ». 

(Extrait de la Conférence n°20 « Errements », Tome I du Message du Graal « DANS 
LA LUMIERE DE LA VERITE). 
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         Dieu est parfait comme l’est sa Sainte Volonté. Exprimée sous forme des lois 
intangibles, immuables et incorruptibles. Et c’est sur cette perfection que repose la 
création tout entière, son œuvre parfaite qui  en est issue. 

       Celle-ci est régie par des lois auxquelles rien de ce qui existe en son sein ne peut 
échapper. Ainsi, tout peut et doit pouvoir s’expliquer au sein de la création à partir de 
ces lois. 

      Si l’être humain arrive, par des expériences vécues à reconnaître à son Dieu, la 
perfection qui le caractérise, il a entre ses mains la clé de tout ce qui pour lui constituait 
auparavant des énigmes ou des mystères. 

6. « Si tu veux être en bonne santé, soigne ton corps et ton esprit ; autrement dit 
maintiens-les en une rigoureuse activité ».  

(Extrait de la Conférence « La lutte dans la nature », Tome II du Message du 
Graal« DANS LA LUMIERE DE LA VERITE »). 

        Le Message du Graal nous aide à comprendre aujourd’hui que notre corps 
physique, la dernière des nombreuses enveloppes de notre esprit, l’élément vivant en 
nous, constitue l’un des dons les plus précieux que nous avons reçus du Créateur.  

       Nous devons le protéger, le soigner comme il se doit afin que l’harmonie puisse 
régner entre notre esprit et son instrument. Sans cela, nous ne pouvons pas nous 
assurer la mobilité corporelle et spirituelle dont nous avons besoin pour regagner le 
Paradis, le but suprême que nous poursuivons ici-bas. 

7. « Ne permettez jamais à la jouissance de devenir un penchant… » 

(Extrait de la Conférence « Une loi nouvelle  », Tome III du Message du 
Graal « DANS LA LUMIERE DE LA VERITE »). 

            L’être humain a le droit de jouir de tout ce que la nature a développé et mis à 
sa disposition, pourvu qu’il ne verse pas dans l’excès, car tout excès, on le sait, nuit. 
Ceci vaut aussi bien pour ce qui est matériel que pour ce qui est spirituel.  

           En effet, sur le plan spirituel, celui qui développe un penchant, une passion pour 
quelque chose de matériel, de terrestre, devient idolâtre et pèche ainsi contre le 
premier commandement de Dieu. 

          Après sa mort physique, son esprit restera lié à la terre jusqu’à ce qu’il 
reconnaîtra sa faute et s’en amendera. Si nous respectons ce commandement, nous 
demeurerons libres de toute entrave terrestre. 

8. « Soyez réservés dans l’usage du tu familier »  

(Extrait de la Conférence « Une loi nouvelle », Tome III du Message du Graal « DANS 
LA LUMIERE DE LA VERITE). 

          Seul ce qui se ressemble s’assemble. C’est là le principe sur lequel repose la loi 
divine de l’attraction des affinités identiques. 
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         Le tutoiement réciproque, nous conseille l’auteur du Message du Graal, doit être 
considéré comme quelque chose de rigoureusement sacré pour celui qui cherche à 
évoluer spirituellement. 

          Il ne doit donc être utilisé ou proposé que dans des cas exceptionnels, 
uniquement là où l’affinité autorise le « tu ». 

         Le tutoiement tout comme le baiser échangé entre deux personnes de sexes 
opposés ayant atteint l’âge nubile, qu’il s’agisse d’un père avec sa fille, d’une mère 
avec son fils, d’un frère avec sa sœur, d’un « amoureux » avec son « amoureuse » ou 
inversement, abolit la protection naturelle, le soutien dont jouissaient leurs esprits, 
nous explique Abd-ru-Shin. 

            Aussi invite-t-il tous ceux qui aspirent à la lumière de voir un commandement 
dans son conseil de n’offrir que rarement le tu « familier » à leur, prochain, de l’éviter 
tout à fait, de le refuser, s’il devait leur être proposé, sauf dans le cas où il s’agit d’une 
union sérieuse et valable pour la vie terrestre, donc en cas de mariage. 

           « Suivre ce conseil, nous dit-il dans sa conférence « Une loi nouvelle », nous 
protégera de bien de peines et pourra abréger notre ascension spirituelle de milliers 
d’années ». 

9. « Un être humain ne doit jamais cohabiter avec quelqu’un qu’il ne peut respecter ». 

(Extrait de la Conférence « Une loi nouvelle », Tome III du Message du Graal« DANS 
LA LUMIERE DE LA VERITE »). 

            Il ne faut jamais forcer la nature. Nous ne devons jamais forcer nos relations 
avec nos semblables. Le Message du Graal nous explique que « lors d’un lien étroit 
contracté de plein gré entre deux esprits de maturité inégale, le plus élevé de deux est 
obligé de descendre ou bien il se trouve retenu par l’autre dont la maturité est 
inférieure à la sienne et qui est attachée à lui comme un poids à cause de cette liaison.  

            Il n’est pas donné à chacun d’avoir la force de guider le moins évolué pour 
l’élever à son propre niveau. Ce sont des exceptions avec lesquelles il ne faut pas 
compter. 

          Une libération totale deux êtres après une liaison contractée de plein gré n’est 
pas facile » Ceci vaut aussi bien pour les mariages, les liens d’amitié et toutes les autres 
relations humaines. 

10. « Vivez de façon à n’infliger aucune peine à autrui pour réaliser un quelconque 
désir ». 

(Extrait de la Conférence « Homme, vois comment il te faut cheminer dans cette 
création afin que les fils du destin n’entravent pas ton évolution mais la 
favorisent ! », Tome III du Message du Graal « DANS LA LUMIERE DE LA 
VERITE »). 

        Le mal qu’on fait à autrui, c’est en fait à soi-même qu’on le fait, car conformément 
à la loi de la nature, l’homme doit récolter au centuple ce qu’il a semé.  
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       En son temps, le Seigneur Jésus nous donna ce même commandement en ces 
termes : « Aime  ton  prochain comme toi-même ! » Ce commandement nous exhorte à 
ne rien faire au détriment de notre prochain. 

        Le chercheur sincère de la vérité pourra, grâce à une lecture personnelle et 
attentive du Message du Graal, découvrir beaucoup d’autres exhortations, conseils ou 
recommandations que nous considérons à juste raison comme d’autres 
commandements de Dieu que Abd-ru-Shin a donnés aux humains  de la Terre, en cette 
époque du Jugement dernier, en guise de viatique sur le chemin de leur ascension 
spirituelle vers le Paradis, leur patrie spirituelle, leur patrie d’origine. 

        Citons à titre d’exemples, ces autres commandements :  

        -« Fais de ton travail  une prière », 

        -« Spiritualise ce que tu crées de tes mains ! » ;  

        -« Que l’exécution de toute tâche devienne une respectueuse adoration de Die» ; 

        -« Respectez enfin les lois de la nature telles qu’elles sont en réalité dans leur  

            souveraine grandeur qui ne vient que de la simplicité » ;  

       - « Devenez des êtres humains authentiques et droits intérieurement.», etc. 

 

 

            

 

Conclusion 

                                 Les dix commandements de Dieu donnés au peuple d’Israël par 
l’intermédiaire de Moise constituèrent le signe de l’alliance que le Très-Haut venait de 
conclure avec ce peuple spirituellement le plus évolué à l’époque. Ces prescriptions 
divines devaient lui servir de ligne de conduite. Et il devait régler sa manière de vivre 
d’après elles, car elles renfermaient le salut du monde, et pouvaient, dans leur 
perfection, faciliter l’existence de l’humanité tout entière jusqu’à l’avènement du 
Règne de Mille ans annoncé. 

                                Mais, comme on le sait, les êtres humains ne voulurent pas se 
conformer aux directives de leur Maître et Seigneur. Imbus d’eux-mêmes, ils furent 
incapables de reconnaître la simple grandeur de ce don insigne et merveilleux. Ils 
firent fausse route. Ils s’égarèrent dans les ténèbres. Ainsi, ils détruisirent, par leur 
faute, le pont qui jadis les reliait aux hauteurs de Lumière, à leur Dieu, suite à leur 
chute dans le péché. Mais parmi cette humanité pécheresse se trouvaient quand même 
quelques âmes qui aspiraient encore sincèrement et fidèlement   à la Lumière.  

                                 Et le Seigneur, dans Sa Bonté, Sa Justice et Son Amour leur tendit 
de nouveau Sa main secourable, conformément à  Sa loi de la réciprocité des effets, en 
leur envoyant Son Fils, une partie de Lui-même qui vint s’incarner ici sur Terre en la 
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personne de Jésus de Nazareth : le  Messie, le Sauveur du monde. En effet, avant Son 
avènement aucun être humain de la Terre n’avait pu regagner le Paradis, sa patrie 
d’origine par ses propres efforts, étant donné que l’abîme qui le séparait de l’humanité 
terrestre égarée était devenu infranchissable, à cause de péchés de celle-ci. 

                                Le Fils de Dieu Jésus donna en Son temps d’autres commandements 
aux êtres humains, dans le seul souci de les rapprocher de la Volonté divine dont ils 
s’étaient éloignés, en résumant et en redisant selon leur entendement et dans le 
langage de leur époque ce qu’ils avaient déjà reçu par l’entremise de Moïse. Mais très 
rares sont ceux d’entre nous qui respectons encore aujourd’hui ces commandements. 

                               Comme Jésus-Christ, Abd-Ru-Shin, l’auteur de l’œuvre « Dans la 
Lumière de la Vérité, Message du Graal » a rappelé et expliqué dans son Message ou 
Enseignement les Dix commandements de Dieu, de même que ceux nous donnés par 
le Messie tout en nous en donnant d’autres. 

                                A leur lecture, on constate que ces nouveaux commandements nous 
transmis par Abd-Ru-Shin ont la même origine que les Dix commandements de Dieu 
et ceux de Jésus : Dieu le Père. En effet, tous ne disent que la même chose. Mais à cause 
de la régression spirituelle de notre humanité due à notre insubordination maladive 
vis-à-vis de la Volonté de notre Dieu, Jésus et Abd-ru-Shin se virent obligés de  nous 
redire la même chose, mais en la formulant autrement, en l’adaptant chaque fois à 
notre entendement. 

           Les Dix Commandements de Dieu, Les Commandements du Christ Jésus et ceux 
d’Abd-ru-Shin ont tous été nécessaires à notre salut, chaque fois qu’ils nous ont été 
donnés. Mais ils sont malheureusement ignorés de beaucoup. La présente conférence 
avait pour but d’inciter l’auditeur objectif et sincère à leur relecture afin de les 
approfondir et de découvrir leur valeur éternelle et l’aide inestimable qu’ils 
représentent, à côté des lois de la Création, pour lui sur le chemin de son ascension 
spirituelle, par une étude personnelle du Message du Graal. 

 

           Je vous remercie ! 

 

DEUXIEME PARTIE : la lecture solennelle d’un extrait  de la Conférence « Une loi 
nouvelle »,  

(Dans le Tome III de « DANS LA LUMIERE DELA VERITE, Message du Graal, Paris, 
Bruxelles, Montréal, Editions du Graal, 2012, p.112-114(du 4e paragraphe au 
paragraphe11). 

                

                      « La réalisation de la promesse : « Il faut que tout devienne nouveau » ne 
comporte pas le sens d’une transformation, mais bien celui d’une nouvelle formation 
après l’effondrement de tout ce que l’esprit humain a déformé et empoisonné. Or, 
comme il n’est rien que l’être humain, dans sa présomption, n’ait encore souillé ou 
empoisonné, il faut que tout s’effondre afin de redevenir nouveau par la suite, non pas 
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conformément au vouloir humain, comme jusqu’à présent, mais conformément à la 
Volonté de Dieu que les âmes humaines corrompues par leur vouloir personnel n’ont 
encore jamais comprise.» 

                       « L’humanité a touché à tout ce que créa la Volonté de Dieu mais elle n’a 
pas reconnu cette Volonté, ce qui aurait été le devoir de chaque esprit humain. 
S’imaginant régner en maître, elle a présomptueusement touché à tout, ne faisant par-
là que déprécier et souiller toute pureté.» 

                       « A vrai dire, que connaît l’être humain de la notion de la pureté ? Qu’en 
a-t-il déjà fait, de façon sacrilège et dans sa mesquinerie, de l’incommensurable 
majesté de la véritable pureté ! Il a troublé cette notion, il l’a faussée, il l’a rabaissée 
à son propre niveau, à celui de ses immondes convoitises ; là, il ne perçoit plus 
l’intuition de son esprit et ne se conforme plus qu’aux limites étroites du sentiment qui 
est engendré par son intellect et ne reflète que ses propres pensées. Et pourtant, à 
l’avenir, le sentiment doit retrouver sa pureté !» 

                      « Le sentiment est à l’intuition ce que l’intellect doit devenir pour l’esprit : 
un outil lui permettant d’agir durant son existence dans la matière dense ! Mais le 
sentiment est aujourd’hui avili, rabaissé au rang d’outil de l’intellect et, de ce fait, 
déshonoré. Tout comme l’esprit-dont l’activité s’exprime par l’intuition-fut déjà 
rabaissé et enchaîné par le péché héréditaire qui est la domination de l’intellect-ne put 
que triompher lui aussi de la pureté de l’intuition spirituelle, opprimant celle-ci et lui 
enlevant la possibilité d’une action salutaire dans la Création. » 

                      «La conséquence en fut qu’une faute entraîna automatiquement l’autre. 
De ce fait, sans le savoir, les êtres humains ne détiennent aujourd’hui que du plomb au 
lieu de l’or et, n’ayant plus la moindre notion de ce qu’est la pure intuition, ils donnent 
au plomb la valeur de l’or.» 

                      « Or, tout comme l’esprit doit être en liaison avec l’intellect en une juste 
collaboration-l’esprit dominant, dirigeant, et l’intellect jouant le rôle d’instrument, 
préparant la voie, créant dans la matière les possibilités de réaliser le vouloir de 
l’esprit-l’intuition quant à elle doit dorénavant agir en dirigeant et en animant, alors 
que le sentiment, obéissant à cette impulsion directrice, lui permet de se manifester 
dans la matière dense. C’est alors que le sentiment ne tardera pas à prendre bien vite 
des formes plus nobles, ce qui, en un élan vers le haut, mettra fin au pitoyable 
effondrement des conceptions de la morale, effondrement qui n’a pu s’instaurer que 
sous l’actuelle domination du sentiment ! » 

                     « Lorsque l’activité du sentiment est conduite par l’intuition, toute pensée, 
toute action ne comporte que beauté, équilibre, ennoblissement, jamais d’exigences, 
mais toujours une volonté sacrée de donner : cela doit être pris à cœur dans tous les 
domaines, y compris dans l’amour et le mariage.» 

                    « Vous qui êtes myopes et bornés, vous prenez souvent pour des êtres purs 
ceux qui, au regard des lois de la Création, comptent en réalité parmi les plus 
réprouvés. En effet, il est bien des actes que d’emblée, dans votre sécheresse de cœur, 
vous déclarez impurs, et qui cependant rayonnent de pureté, tandis que tant d’autres 
que vous imaginez purs sont en réalité impurs.» 
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(Texte rédigé à Kinshasa en avril 2016.Première diffusion publique, le samedi 16 
avril 2016, à l’Université de Kinshasa). 

Résumé : les commandements de Dieu sont des exhortations, des conseils de bonne 
intention prodigués aux êtres humains de cette Terre pour les guider afin qu’ils ne 
commettent pas d’erreurs sur le chemin de leur ascension spirituelle et soient épargnés 
de malheurs. Ces commandements ont été donnés à notre humanité de la Terre à tous 
les âges ou tournants cosmiques, même à l’époque actuelle comme s’attèle à le 
démontrer la présente conférence. 

Mots-clés : Nouveaux commandements de Dieu/Epoque actuelle 


